Lycklig den som av bordets havor far njuta,
lycklig den som aven andra fa bjuda.
Pa Harald motes dessa lyckliga pa fest,
dar stamning helt unik ar som gast.

Smaklig maltid!
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Enligt historiebéckerna:

Holmgang eller "besck pé 6n” var en vikingaduell. Det var ett samhdlleligt
erkdnt sdtt att I6sa tvister. Parterna turades om att sld varandra med sina vapen,
ofta den utmanade forst, och sedan var det utmanarens tur. Det fanns ocksd
en regel om att endast tre skéldar fick anvdndas av var och en.
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KUNGENS FESTLIGHETER

Tillreds for minst tva personer

TILLREDS FOR MINST TVA PERSONER...........ccvuevvnernnnnn.
TlLLAGGSVlKlNG AR AR R E R R E R R R R AR R R R R R E E R A R R AR R R AR A A A R R R R R AR E R R R AR R R R R R R X R R R

X3 .. . X3 o S~
Gode Maunus forrattsskold for tva (Q)

Handskalade kraftor, havtornsbrannvinsmarinerad kallrokt lax, tjarstrémming,
baversalami samt kronhjortsstek. Haralds skargardslimpa och grytbrod samt
algmousse, dillmousse och svampsallad. Bredvid Herkkujuustolas vildértsost
serveras sallad och skogsbarsvinegrette, skakgurka, friterade svarta linser, tomat-
basilikasalsa och picklad rédlok.

Knut Stores skold (@)

Moér oxbringa, rokt lammkorv, karamelliserad flasksida och grillat kycklingbrost.
Dessutom varm tjar-BBQ sas och enstjarnig pepparsas, graddpotatis, vikingarnas
skoldpotatis och honungsrotfrukter och rabarberkompott.

Erik Vinnares efterrattsskold (@)

Chokladkaka med Skyr-vitchokladmousseglasyr, plattar och bargryn, appelpaj
och &ppelvinssirap, blabars-kardemummaglass, svartvinbarssorbet, Haralds
traditionella tjarglass, jordgubbssylt, nougatmousse samt rostad marang

143,50 €
71,75 €/

person
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Enligt historiebéckerna:

Hedeby eller Haithabu en dansk stad under vikingatiden. Den ldg ldngst ner i
Ostersjébukten vid foten av Jyllandshalvén. Den grundades troligen omkring &r 780.
Under dess blomstringstid var det en betydelsefull handelsplats och de nordiska léndernas
storsta stad. Man har hittat rikligt med vikingafynd pd omrédet, smycken och pengar.
Hedeby évergavs kring ar 1066 méjligtvis pd grund av Vendernas anfall.
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HARALDS
KUNGLIGA FARDER

o
HEDEBYSlARD......'...............'...............'...............'.....

Stormskars forratt (@)

Havtornsbrannvinsmarinerad kallrokt lax och handskalade kraftor,
skakagurkor och Haralds skargardslimpa garnerad med dillmousse.

Nordliga renen (@) (@)

Grillad reninnfilé, tranbars-smorsas, potatiskaka mad svartrot och
svampsallad, honungsrotfrukter samt tjarade lingon.

Iriska Jungfruns havtornsbakelser (@)

Havtornsbakelser fyllda med nougat-nétmousse garnerad med
maréang och bargryn.

.
DANE v lRKESlARD (AR R R R R R R R E R R R R R R E R E R E R R R R R A R R R E R R E R R AR A R R R R E R EE R E R R RN

L~
Magnus Skogsmannens svampsoppa (g)
Graddigt mjuk kantarellsoppa samt Haralds skargardslimpa och karnsmor.

Halvdan Svartes oxinnerfilé (@) (@)

Oxinnerfilé dekorerad med 6rtsmor, enstjarnig pepparsas, potatiskaka med
svartrot och rokt bacon samt honungsrotfrukter.

Appeltjuvens gott (@)

Varm appelpaj, vaniljglass fran Jymy farm samt appelvinsirap och bargryn.

67,90 €

57,90 €
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Enligt historiebéckerna:

Vikingarna anfdll staden Jorvik &r 865 och grundade en koloni, dér vikingakungarna
regerade i ndsta hundra ar. Eoforsvik blev Jorvik, senare York. Vikingarnas Jorvik
var en stor stad, enligt uppskattningar fanns dar 10 000—15 000 invénare p& 1000-talet.
Vikingarnas inflytande mdérks béde i den omgivande landsbygden i York och
i stadens vagnamn. (Baldersby, Svainby, Coppergate, Swinegate).

i S Iy, iiin, s A i i R i nﬂt‘\---w&hhd‘?hn-h‘hh_#r&&_m_:,_”‘ S it e, T R P SR S

JORVIKS FARD (. iiuuuinsh s iit s res et s s o voebete s S SG Rl 5
Dovhjort pa Skalds vis (@) (@)

Stek av dovhjort, Herkkujuustolas vilddrtsost, svampsallad, dlgmousse och
skogsbarsvinegrette.

Adelsliakternas fjallroding (@) (@)

Stekt fjallréding och handskalade kraftor samt dillolja, Vishetens vitvinssas,
jordartskocka-potatismos och gronsakspaj.

Helgas Chokladkaka (@) (@)

Chokladkaka med Skyr-vitchokladmousseglasyr, svartavinbarssorbet,
hallonsas och bargryn.

Storsta delen av vara ratter kan goras
glutenfria och laktosfria! Kontakta
personalen och beratta om du har

nagon matallergi.

Glutenhaltiga produkter bearbetas i kéket,
s@ vi kan inte garantera 100% glutenfritt.
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Vi forbehéller oss ratten till prisandringar. g/
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Enligt historieb6ckerna:

Skalderna var vikingatidens hovpoeter. De diktade lovord for att hedra
hévdingarnas heroiska krigsprestationer och for att foreviga andra
anmdrkningsvérda handelser. Skaldediktningen blomstrade som bast i Harald
Harfagers hov. Enlig legenden skaffade skalderna sina kunskaper genom att dricka
poesimyéd, dvs, en trolldryck, som Oden hade stulit frén jétten Suttung. Vikingarna trodde
att diktningen endast var en gdva for de f& som hdrstammade frén sjélva Oden.
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FORRATTER

GRINDVAKTARENS FORRATTSSALLAD @ @) ...........

Sallad, skakgurkor, friterade svarta linser, tomat-basilikasalsa och
picklad rodlok med skogsbarsvinegrette.

o~
MAGNUS SKOGSMANNENS SVAMPSOPPA (@)
SOMFORRATT (AR R R E R R R R EEEEE R E R A R E R R E R R A R A R R R R R R R R A R E R R R E R R X E R R R R R
SOMHUVUDRATT PP 0000000000000 0000000000000 00000000000000000000000000

Graddigt mjuk kantarellsoppa samt Haralds skargardslimpa och kdrnsmor.

STORMSKARS FORRATT (@) -...cevveevvenieiieiienieennenn.

Havtornsbrannvinsmarinerad kallrokt lax och handskalade kraftor,
skakagurkor och Haralds kargardslimpa garnerad med dillmousse.

DOVHJORT PA SKALDS VIS (@) @) .....ccveovveeeenienen.

Stek av dovhjort, Herkkujuustolas vildortsost, svampsallad, dlgmousse och
skogsbarsvinegrette.

.0 —_
FR[DAS GRYTBROD (9)0o00o00000o00o000o00000000000000000000000000

Haralds varma grytbréd bakad pa surbréd och rostat smér.
Algmousse for tillaggspris + 3 €

GODE MAUNUS FORRATTSSKOLD FORTVA @) .........
L ACGRNIKING S - s SR SO o) i AR Dol s, i A8

Tillreds for minst tva personer

Handskalade kraftor, havtornsbrannvinsmarinerad kallrokt lax,
tjarstromming, bjornsalami samt kronhjortsstek. Haralds skargardslimpa
och grytbréd samt dlgmousse, dillmousse och svampsallad. Bredvid
Herkkujuustolas vildortsost serveras sallad och skogsbarsvinegrette,
skakgurka, friterade svarta linser, tomat-basilikasalsa och picklad rédlok.

790 €

9,80 €
13,60 €

12,60 €

12,90 €

7,90 €

37,90 €
18,95 €/

person

e
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10.

11.

12.

Enligt historiebéckerna:

Bjérn Jarnsida var en norsk vikingahovding samt en legendarisk svensk kung.
Han var den fruktade vikingakungen, Ragnar Lodbroks, son som var med och
erévrade vdrldens maktigaste stad, Rom. Jérnsidas gravhég ér
beldgen p& Munsé, i Eker6 i Sverige.
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HUVUDRATTER

BYSANTISKA KEJSARENS SALLAD@) . .. .. 1690€

Sallad med Kejsarens sds, tomat-basilikasalsa, skakagurkor,
parmesan samt brodkrutonger.

VALBAR FYLLNING:

HANDSKALADE KRAFTOR
INNERFILE AV BROILER .
HAVTORNSBRANNVINSMARINERAD KALLROKT LAX

RODHARS GRONSAKSBIFFAR @) (@) -.........c..ccoceeeeee. 27,90 €

Gronsaksbiffar med grillad getost, tomat-salviasas, vikingarnas skoldpotatis
samt picklad rodlok och gronsakspaj.
Fas aven i veganversion!

ADELSLAKTERNAS FJALLRODING (@) @) .......c......... 28,90 €

Stekt fjallréding och handskalade kraftor samt dillolja,
Vishetens vitvinssas, jordartskocka-potatismos och gronsakspaj.

VALKYRIORNAS GETOSTBROILER (@) @) -................ 23,90 €

Grillad broiler och stekt getost, sas av Vishetens vin, vikingarnas skéldpotatis,
honungsrotfrukter samt rabarbersylt.

BARBARERNAS ALGBURGARE ........cc0vvvvveeeeneenennees. 25,90 €
Glutenfritt + 2 €

Potatissemla fylld med algkottsbiff, mor oxbringa, Haralds tjara-bbg-sas,
tjarcheddar frdn Jukola ysteri, picklad rodkal, sallad samt parmesan-
senapsmajonnas. Serveras med vikingarnas skoldpotatis.

Husets majonnas + 2 €

TN
TALKOPANNA (@) .....coevvneiiiiiiiniiiininiiienncennenennnn.. §26,90 €

Mor oxbringa, korv pa rokt lamm, karamelliserad flaskkotlett,
var, tjara-bbg-sads, graddpotatis, honungsrotfrukter och picklad rédlok.
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14.

15.

16.

17.

18.

JARNSIDAS OXE (@) ©)

1500 0000000000000 00000000000000000000000000000000000060000000000060006000000

300G0o000000000o00000o00o000000o00000o000000000o00000000000000000000000000

Skivad Black Angus petit tender och smalt vitlokssmor, sds av Vishetens vin,
vikingarnas skoldpotatis, honungsrotfrukter samt parmesan-senapsmajonnas

och picklad rodIok.

HALVDAN SVARTES OXINNERFILE @ @) .................

Oxinnerfilé dekorerad med 6rtsmor, enstjarnig pepparsas, potatiskaka med
svartrot och rokt bacon samt honungsrotfrukter.

ROKARENS LAMM (@) @) -.....cveevveenieeiiiniiciieicenene,

Yttrefilé av lamm, Srtsmdr och korv av rokt lamm, sds av Vishetens vin,
jordartskocka-potatismos samt gronsakspaj

NORRSKENETS DALRIPA @) (@) -......coveovveeiieiienenn

(viltfagel kan innehalla hagel)
Grillad brést av dalripa, tranbars-smorsas, potatiskaka med svartrot och
honungsrotfrukter samt tjarade lingon.

NORDLIGA RENEN (@) (@).......ccveeveeiieniieiiiiienens

Grillad reninnerfilé, tranbars-smorsas, potatiskaka med svartrot och
svampsallad, honungsrotfrukter samt tjarade lingon.

.o N
KNUl S l ORES SKOLD (@)0000000000000000000000000000000000000000
llLLAGGSVlKlNG 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

Tillreds for minst tva personer

Moér oxbringa, rokt lammkorv, karamelliserad flasksida och grillat kyckling-
brost. Dessutom varm tjar-BBQ sas och enstjarnig pepparsas, graddpotatis,
vikingarnas skoldpotatis och honungsrotfrukter och rabarberkompott.

27,90 €
37,90 €

36,20 €

29,80 €

28,90 €

42,90 €

65,80 €
32,90 €

oo
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19. VIKINGAKRIGARENS SVARD (g)
FéREN PERSON PP 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000
FéRTVAPERSONER PP 0000000 PP PP P00 0000000000000000000000000000000

Grillad reninnerfilé, brostbit av dalripa (viltfagel kan innehalla hagel),
lammfilé, korv av rokt lamm, gronsaker tras pa ett svard. Dessutom
tranbars-smorsas och svampsas, tjarade lingon, graddpotatis, vikingarnas
skoldpotatis och honungsrotfrukter.

FOR ATT TA TAMJA EN STORRE HUNGER
KAN MAN BESTALLA VID SIDAN OM:

3
EXTRA POTATIS: . cc.iueeaeseerescsssioniosionssosossssssessssssisoissiionsisiornisissses
EXTRA SAS:

KEJSARENS SALLAD:

HUSETS MAJONNAS:

42,80 €
85,60 €

3,00 €
2,00 €
7,90 €
2,00€



20.

21.

22,

23.

Suomen jddtelo
Haralds lackra glassar gors av Suomen jdétels, som anvénder mjélk endast frén
finsk boskap. Mjélk frén kor av den ursprungliga rasen ar den basta méjliga for att
gora glass, eftersom mjolk frén Finsk boskap kor ér naturligt fetare och mera proteinrik.
Och dessa egenskaper behévs fora att géra basta maojliga glassen dd man siktar pé
att det mest valsmakande resultatet. Man anvénder inga essanser i glassen och
inte heller konstgjorda farger. Varje rGvara som anvénds dr den bdsta av sitt slag.
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EFTERRATTER

s . —
ERIK VINNARES EFTERRATTSSKOLD (g)
TlLLAGGSVIKlNG L2 2K 2K 2K 2K 20 2K 2K 2% 2K 2K 2K 2R 2K 2 2R 2K 2K 2 2K 2K 2R I 2R 2R 2 2R 2R 2K K 2R R 2K 2R R 2K 2R 2R 2 2K 2 2R 2K 2K 2R K 2R 2R 2K 2R 2K K 2K I N 2
Tillreds for minst tva personer
Chokladkaka med Skyr-vitchokladmousseglasyr, plattar och bargryn,
appelpaj och appelvinssirap, blabars-kardemummaglass, svartvinbars-

sorbet, Haralds traditionella tjarglass, jordgubbssylt, nougatmousse samt
rostad marang.

BLABARSLANDETS PLATTAR(@)......cc.ccooveeniieiienenn
Glutenfritt + 2 €

Stekta plattar med jordgubbssylt. Dessutom blabars-kardemummaglass,
skyr-vitchokladmousse och bargryn.

IRISKA JUNGFRUNS HAVTORNSBAKELSER (@)
TILLAGGSBAKELSE ' 1 as b s ithitass i e iR E i L e s o s s S0 O

Havtornsbakelser fyllda med nougat-nétmousse garnerad
med maréang och bargryn.

APPELTJUVENS GOTT (@) ...covveevvenieeniieieenireenieanns

Varm &appelpaj, vaniljglass fran Jymy farm samt appelvinsirap och bargryn.
Fas dven i veganversion!

by

39,80 €
19,90 €

13,30 €

12,40 €
6,20 €

11,90 €

il
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25.

26.

217.

HELGAS CHOKLADKAKA @) @)-......covveeveeireenieannes

Chokladkaka med Skyr-vitchokladmousseglasyr, svartavinbarssorbet,
hallonsas och bargryn.

HARALDS TJIARADE (@) @) .....ccveevvvenreeiieniienicannees

Haralds alla tiders klassiker:
tjarglass samt tjarade lingon.

% o=
PLATTKALAS (g)“”.”.00.00.00‘000.00.00.00.00‘000.00.00.00.00‘00‘
For gemensam plattefterratt 2-3 personer

Glutenfritt + 5 €

Stekta plattar, jordgubbssylt, bldbars-kardemummaglass samt
Skyr-vitchokladmousseglasyr och bargryn.

NORDISKA GLASSAR:

Valj det du vill av féljande:

Tjarglass, Vaniljglass fran Jymy farm, Blabars-kardemummaglass (6) (6)
o -

Svartavinbarssorbet (@) (g)

Valj till glassen:
Hallonsas, jordgubbssas, tjarade lingon, dppelvissirap

Storsta delen av vara ratter kan goras
glutenfria och laktosfria! Kontakta
personalen och beratta om du har

nagon matallergi.

Glutenhaltiga produkter bearbetas i kéket,
s@ vi kan inte garantera 100% glutenfritt.

Vi forbehaller oss ratten till prisandringar.

g i

13,90 €

10,40 €

25,60 €

5,20 €
10,40 €



Berdttat enligt Harald:
Det behagligaste ljudet som Harald kdnde till var den stora klockans klingande och
Helgas rop: ”"Kom och dta”. Férst var man dock tvungen att tvitta sig, Helga var mycket
noga med det, och dé man &t var man tvungen att anvénda sig av konstiga redskap.
”Dessa skulle du ha fatt lamna kvar hos frankerna”, mumlade Tor Torskansikte smdértsamt till Harald,
da gaffeln tréiffade 6gat. ”Jag vill ocksé fortsdtta med fingrarna” instdmde Olof Sinnessvag med sin vdn.
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FAMILJEPAKET

Harald har ordnat en utsokt maltid for
hela familjen. Familjepaketet innehaller
en tvarattersmeny for tva vuxna och ett barn.

KNUT STORES SKOLD (@)

Moér oxbringa, rokt lammkorv, karamelliserad flasksida och grillat kycklingbrost.
Dessutom varm tjar-BBQ sds och enstjarnig pepparsds, graddpotatis,
vikingarnas skoldpotatis och honungsrotfrukter och rabarberkompott.

FOR SMAVIKINGARNA ENLIGT EGET VAL

Alg- eller kycklingburgare eller friterad innerfilé av
broiler med stickpotatis och ketchup.

PLATTKALAS (@)
Glutenfritt +5 €

Stekta plattar, jordgubbssylt, blabars-kardemummaglass
samt Skyr-vitchokladmousse och bargryn

iexéde(pwezl

103,00 € (Tva vuxna och ett barn)
Ytterligare barn 14,00 € | Ytterligare vuxen 45,00 €
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Engagera sig sG hért att det blir bottenlést.
n Kidm sa hart att det blir obegransat.
Alska sé galet att ingenting dr meningslost langre.

— Tommy Tabermann
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HARALD OCH HELGS -
KARLEKSPAKET k

ROMANTISK MIDDAG FOR TVA

Menyn innehaller en alkoholftri skal
for tva samt kaffe eller te till efterratten.

PX3 . PX3 o~
GODE MAUNUS FORRATTSSKOLD (@)

Handskalade kraftor, havtornsbrannvinsmarinerad kallrokt lax, tjarstrémming,
baversalami samt kronhjortsstek. Haralds skargardslimpa och grytbréd samt dlgmousse,
dillmousse och svampsallad. Bredvid Herkkujuustolas vildSrtsost serveras sallad och
skogsbarsvinegrette, skakgurka, friterade svarta linser, tomat-basilikasalsa och picklad rodIok.

HUVUDRATT ENLIGT EGET VAL

.. .. .. .. A A
ADELSLAKTERNAS FJALLRODING (@) (©)
Stekt fjallroding och handskalade kraftor samt dillolja,

Vishetens vitvinssas, jordartskocka-potatismos och gronsakspaj.

ELLER
HIARNsIDAS oxE (@) (©)

Skivad Black Angus petit tender och smalt vitlokssmor,
sés av Vishetens vin, vikingarnas skoldpotatis, honungsrotfrukter
samt parmesan-senapsmajonnas och picklad rodIok.

TILL EFTERRATT

STARKBAGES EFTERRATT (@)

Helgas chokladkaka garnerad med Skyr-chokladmousse stekta plattar och
jordgubbssylt, havtornsbakelse fylld med nougatmousse och rostad marang
samt svartavinbéarssorbet och bargryn.

120 €/2 personer



FOR ATT FUKTA HALSEN

HARALDS KRAFTOL

Harald eget 61 bryggs pad Mallaskoski bryggeriet | Seindjoki.

| slutet av tunga stride belonade Vikingahovdingare sina
krigare med det basta, uppfriskande odlet.

HARALDS HONUNGSKRAFTOL 0,33L 4,7%

Latt humlad full maltél som &ar avslutade med honung. Mélet med receptet
ar att uppnd en dkta vikingatiden honungsal stil.

HARALDS ROKKRAFTOL 0,33L 4,7%

Rokt 61 har en stark men balanserad rokarom oche n rokig smakvarld vilket
uppnds genom att anvanda rokt malt. Behaglig och mjuk, aromatisk lagerdol.
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FOR ATT FUKTA HALSEN

HARALD VISDOMSVIN

Oden, visdomens och stridernas Gud, var kand for sina mystiskt forvarvade formagor.
Oden var endgd eftersom han hade gett bort ett 6ga sé att han kunde
dricka ur vishetens kalla. Enligt legenden levde Oden enbart pa vin.

Druvorna till Harald visdomsviner vaxer i Portugal pa 690 meters hojd varad
de aldsta vinstockarna ar upp till 80 &r gamla. Jord pa vingdrdarna ar skiffer.
Vinet lagras | sex manader pa franska ekfat innan det buteljeras.
Casca Wines vinmakare Helder Cunha ansvarar for produktionen av vinet.

VISDOMS ROD VIN

80% Tinta Roriz, 15 % Touriga Nacional, 5% Rufete
Doften har hallon, lakrits och korsbéar. Den fylliga och rika smaken ar ocksa hallon
och vanilj. Eftersmaken haller lange. Vegansk, organisk.

VISDOMS VITT VIN

60% Siria, 30% Malvasia Fina, 10% Fonte Cal
| doften vita blommor, citrus och paron. Torrt (3,8 g/l socker) Frisk, mineral,
fruktig och citrussmak. Balanserad och medelfyllig. Vegansk, organisk.




